Chuyén Dé Gi6i Thiéu va Phan Tich Tra Hoa
1. Gi6i thiéu chung vé tra hoa

Tra hoa la mot trong nhiing loai tra dac biét dugc san XUt b@fmg cach két
hop giira tra va hoa dé tao nén huong vi va mui thom ddc dao. Nhiing
loai hoa phd bién dugc dung dé udp tra bao gdm hoa sen, hoa nhai, hoa
clic, hoa hdng, va nhiéu loai hoa khéac. Qua trinh u6p hoa khong chi mang
dén sy hoa quyén tinh té gitra tra va hoa ma con tao ra mot loai thirc uéng

c6 gid tri suc khoe cao.

Trong van hoa tra Viét Nam, tra hoa, dic bié¢t 1a tra sen, dong vai tro quan
trong va thuong dugc xem nhu mat biéu tuong cua su thanh tao va trang
nha. Tur lau, tra hoa d3 trd thanh mot phan khong thé thiéu trong doi séng

tinh than cta ngudi Viét.
2. Gia tri tinh hoa cua tra hoa
2.1. Gia tri van hoa

Tra hoa, dic biét 1a tra sen H) T4y, 14 san phdm tinh tay trong nghé thuat
tra Viét. Tra sen khong chi don thuan 13 thirc udng ma con 1a biéu tuong
ctia sy thanh khiét va thién dinh trong triét Iy song. Nhimg nguoi thuong
tra sen khong chi cdm nhan dugc huong vi doc ddo, ma con trai nghiém

cam giac tinh lang, thu thai, hoa minh vao thién nhién va tdm hon. Qua



trinh thudng tra hoa doi hoi sy tinh té va ton trong nghi 1&, thé hién nghé

thuat séng tao nha cua nguoi Viét.
2.2. Gia tri thAm my

Tra hoa mang trong minh mét vé dep doc ddo nho su két hop gitra sic
mau cua hoa va sy trong tréo cua tra. Khi pha, nudc tra c6 mau trong sang
va téa ra huong thom nhe nhang. Tra hoa khong chi 1a thirc udng ma con
duoc coi nhu mot tac phém nghé thuat. biéu nay lam cho tra hoa tr¢
thanh mén qua ting cao cip trong cac dip 18, Tét, cudi hoi, hay lam qua

biéu thé hién sy tinh té va 1ong thanh kinh.
3. Ham lwgng sinh hoc va lgi ich sire khoe

Tra hoa khong chi ¢6 huong vi thom ngon ma con mang nhiéu gié tri sinh

hoc c6 191 cho strc khoe.
3.1. Chat chong oxy hoa

Ca tra va hoa déu chira cac hop chat chéng oxy hoa nhu flavonoid,
polyphenol, va catechin. Nhitng chit nay giup chéng lai qua trinh ldo hoa,
bao vé co thé khoi cac gbe tir do gy hai, giam nguy co mac bénh tim

mach, va hd trg ting cudng strc dé khang.
3.2. Cong dung thanh loc co thé

Céc loai tra hoa, dac biét 1a tra sen va tra cuc, c6 tac dung thanh nhiét,

giai doc, giup 1am diu co thé trong nhitng ngay hé néng nuc. Tra hoa nhai



va tra hong c6 tac dung thu gian, [am gidm cang thang, mét moi sau mot

ngay lam viéc ciang thang.
3.3. Tac dong dén hé tiéu hoa

Céc loai tra hoa nhu tra clic va tra hong c6 tic dung hd tro tiéu hoa, 1lam
giam tri¢u chung kho ti€u, day bung. Hon nia, tra hoa cling c6 tac dung

lam diu da day, ngan ngtra chting ¢ ndng va hd tro qua trinh trao d6i chit.
4. Vung nguyén li¢u tra hoa
4.1. Tra Shan Tuyét ¢ thu

Vung nguyén liéu tra Shan Tuyét c6 thu ndi tiéng tai cac tinh nhu Ha
Giang, Yén Bai, Son La dugc xem 1a noi cung cap nguon lyc tra cao cip
dé uop huong cac loai hoa. Loai tra nay c6 huong vi dam da, thanh mat,
va dugc thu hai tir nhitng cay tra ¢6 thu, moc tu nhién & d6 cao tir 1.000 —

2.000 mét trén myuc nudc bién.
4.2. Vung tra cong nghi¢p

Céc ving trong tra cong nghiép nhu Tan Cuong (Thai Nguyén), Pha Tho,
Lam Pdng, va Bao Loc ciing cung cdp mot luong 16n nguyén lidu tra dé
san xudt cac loai tra hoa phd thong. Tra tir cac viing ndy c6 vi thanh nhe,

duoc sur dung nhi€u trong cac sdn pham tra nhai, tra cic va tra hong.

4.3. Ngudn hoa uép tra



Hoa dung dé udp tra duoc chon lua ki ludng, dam bao khong chira hoa
chat hay chit bao quan. Céc loai hoa nhu sen tir HO Tay (Ha Noi), hoa
nhai tir Nghé An, hoa ctic tir Hai Duong déu duoc trong theo quy trinh

sach, ddm bao gilr dugc huong thom ty nhién khi udp tra.
5. Cach thirc san xuit tra hoa
5.1. Quy trinh san xuat thi cong

Sén xuét tra hoa thu cong la mot nghé thuat doi hoi su ti mi va khéo 1€o.
bac biét 1a tra sen, qua trinh udp tra va hoa sen phai dugc thuc hi¢n nhiéu
1an (thuong tir 5-7 1an wdp) dé huong sen tham dim vao tra. Tra sau khi

wdp phai duge bao quan can than dé tranh mat di huong vi.
5.2. San xut tra hoa céng nghiép

Dbi v6i cac loai tra hoa phd thong nhu tra nhai, quy trinh san xuit c6 thé
duoc ty dong hda mot phﬁn. Hoa sau khi thu hoach s€ duoc lam kho, sau
d6 udp voi tra theo cac quy trinh duoc 14p trinh san. Tra sau khi u6p sé

duoc dong gbi va phan phdi rong rii trén thi truong.
6. Cac loai tra hoa twong tw va khac biét
6.1. Tra nhai

Tra nhai 13 loai tra hoa pho bién, c6 huong thom diu nhe tir hoa nhai. Tra
nhai dugc ua chudng vi vi ngot thanh, nhe nhang, phu hop dé thuong

thirc hang ngay.



6.2. Tra cuc

Tra ctc c¢6 vi dang nhe, thom diu, va cé tac dung thanh nhiét, giai doc.

Tra nay thudng dugc dung vao mua hé dé giai nhiét va hd tro tiéu hoa.
6.3. Tra hong

Tra hong ¢6 huong vi dam da, vi ngot nhe, va dugc udp tir nhitng bong
hong tuoi. Loai tra nay c6 tac dung thu gidn va lam diu cdm giac cang

thang.
7. Phiat trién méi trong linh vue tra hoa
7.1. Xu huéng tra hoa cao cap

Tra hoa dang dan dugc nang cap lén phan khiic cao cap, dac biét voi cac
san pham tra thi cong nhu tra sen H6 Tay. Khach hang khong chi mua tra
dé uong ma con dé bicu tdng trong cac dip quan trong, tao nén xu hudéng

thudng thirc va s¢ hitu nhitng san pham tra hoa tinh té.
7.2. Két hop tra hoa véi cac nguyén liéu khac

Céc san pham tra hoa hién nay khong chi dimng lai & viéc udp hoa truyén
thdng ma con két hop véi cac nguyén liéu méi nhu cac loai trai cy sy
kho, thao moc dé tao ra céac huong vi da dang, dap trng nhu cau thi truong

hién dai.

7.3. Phat trién du lich va vin héa tra hoa



Nhiéu viing san xudt tra hoa tai Viét Nam d# va dang phat trién mé hinh
du lich sinh thai gan lién véi trai nghiém thudng tra hoa. Khach du lich ¢
thé tham quan cac vuon tra, xudng san xuat, va tryc tiép tham gia vao qué
trinh 1am tra hoa, tir 46 ning cao gia tri vin hoa va kinh té cho ving san

xuat tra.



